
Тема: Табакокурение
Цели: 1. Выработать у учащихся негативное отношение к курению, разъяснить, какой вред организму человека наносит табачный дым, информировать об уголовной и административной ответственности за употребление, распространение, изготовление и приобретение наркотических веществ.

            2. Развивать умение противостоять давлению среды в приобщении к курению и употреблению наркотических средств, развивать представление о воздействии никотина и наркотика на физиологию организма и психику человека.

            3. Воспитывать у подростков потребность быть здоровым.

Оборудование: на доске таблица «Что происходит при курении», плакат «Сигарета желает познакомиться».

Литература: 1) Выбираю жизнь. Дети. Образование. Милиция: учебно-методическое пособие для сотрудников правоохранительных органов и учителей.  Петрозаводск, ПетроПресс, 2001.

                       2) Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. Официальный текст. Москва, Норма, Издательская группа Норма-Инфра 2002.
                        3) Правовое воспитание школьников. 5-9 классы. Конспекты занятий/сост. О.В. Летнева – Волгоград: Учитель, 2005.

                                                      Ход занятия
1. Организационный момент. Сообщение темы занятия.

- Сегодняшнее наше занятие будет посвящено теме «Табакокурение».

2. Основная часть.

Беседа о вреде курения.

- Как выдумаете, представляют ли какую-либо опасность для здоровья человека обычные сигареты? В чём она заключается?

(Да, сигареты опасны для здоровья человека. В них содержится никотин, который оседает в лёгких курильщика.)

- Есть ли у вас в семьях курильщики? Пытались ли вы выяснить, почему  кто-то из ваших близких курит? Что они отвечали?

   Табак – это самый распространённый легальный наркотик нашего времени. Курение является одним из главнейших факторов риска в развитии рака лёгких, заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Почему, по-вашему мнению, попытки родственников бросить курить заканчивались неудачей? (Наверное, невозможно избавиться от этой зависимости самостоятельно. Не хватило силы воли.)
- Известный писатель Марк Твен говорил: «Бросить курить? Что может быть проще? Я сам проделывал это десятки раз». Смог ли он бросить курить на самом деле?

Большинство курильщиков не могут бросить курить из-за развития зависимости от никотина и в связи с этим возникают трудности, мешающие бросить курить. Несмотря на развивающуюся зависимость, есть ли шанс бросить курить? Кто может в этом помочь?
- Действительно, чем раньше попробовать бросить курить, тем больше шансов справиться с никотиновой зависимостью. Если самостоятельно бросить курить не получается, можно обратиться за помощью к врачам. А лучше – прежде чем «вступать в ряды курильщиков», подумать какие последствия могут подстерегать вас в будущем.
  какие проблемы возникают у подростка, который курит?

(Проблемы с родителями, проблема: где достать деньги на покупку сигарет? Неприятный запах от одежды и волос, приходится курить тайком, в школе курить запрещено и др.)
- С проблемами, которые могут возникнуть у курящего подростка в настоящее время, мы разобрались. А теперь представим, какие проблемы могут возникнуть у него во взрослой жизни.

(Проблемы со здоровьем. Плохой пример для детей, приходится тратить деньги на покупку сигарет, следовательно семья чего-то лишается. Плохо пахнет от одежды, волос, раньше времени стареет, болеет, умирает)

- Задумывались ли вы раньше, что у курящих людей может быть столько лишних проблем? Стоит ли вообще начинать курить?

Ролевая игра.

- Прочтите стихотворение на доске:

Я шёл домой со спортзанятий.

Меня окликнул мой приятель.

Он сигаретою дымил

И закурить мне предложил.

Но ведь куренье – это вред.

И я сказал: «Спасибо, нет.

Дышать нам надо кислородом,

Зачем травиться углеродом?»

- Смогли бы вы так же убедительно отказаться, чётко объяснив причину отказа?

- Я предлагаю вам ситуацию, а вы попытайтесь её обыграть, затем мы вместе обсудим, как можно было поступить в данном случае.

  Дима и Сергей на дискотеке увидели своих одноклассников. Подошли к ним. Ребята закурили и предложили Диме и Сергею закурить. Сергей не курит. Как ему отказаться от предложенной сигареты? Перед ним стоит трудная задача отказаться от предложенной сигареты и при этом не выглядеть «белой вороной» на фоне одноклассников.

(Учащиеся обыгрывают ситуацию.)

- Чем можно аргументировать Сергею свой отказ?

(Можно было сказать, что он занимается спортом и поэтому не курит. Или просто объяснить ребятам, что курить вредно, может быть они не знают, каковы последствия курения.)

- Как выдумаете, влияет ли на здоровье некурящих людей табачный дым?

- Какие ощущения вы испытывали, когда рядом с вами кто-то курил?

Для некурящего человека табачный дым очень вреден.

20 % - попадает в организм;

5 % - остаётся в окурке;

25 % - сгорает и разрушается;

50 % - уходит в атмосферу. 

Анализ табачного дыма показал, что в той части, которая выделяется непосредственно в воздух при курении, содержание некоторых ядовитых веществ больше, чем в потоке курильщика. В ней в пять раз больше угарного газа и в три раза больше никотина. Людей, которые находятся рядом с курильщиком или в накуренном помещении и которые помимо своей воли вдыхают дым, называют пассивными курильщиками.

  Курение табака является одной из самых распространённых вредных привычек, представляющих серьёзную опасность для здоровья не только курильщика, но и окружающих, то есть пассивных курильщиков. Ежегодно в мире от болезней, связанных с употреблением табака, умирает около 3 млн. человек, из них половину составляют женщины.

  Правовые аспекты данной проблемы
  Курение – это не только вредная привычка, но и в некоторых случаях административное правонарушение. Согласно статье 18.1 Кодекса об административной ответственности – курение табака в общественных местах ( в городском и пригородном транспорте, в закрытых спортивных сооружениях, организациях здравоохранения, образовательных учреждениях, организациях культуры. помещениях, занимаемых органами государственной власти, за исключением специально отведённых для этого мест) влечёт за собой предупреждение или штраф в размере от 1/10 до 1/3 минимального размера оплаты труда.

Почему, на ваш взгляд, курение в перечисленных организациях запрещено? (Потому, что это не только неприятно, но и вредно для окружающих. Особенно в организациях здравоохранения, где находятся больные люди, в образовательных учреждениях – где дети.)

- Следующая статья 18.2 Кодекса об административной ответственности гласит:

«Продажа табачных изделий лицам, не достигшим 18 лет на территории какой-либо области влечёт за собой предупреждение или штраф до 1 минимального размера оплаты труда. Для чего, по вашему мнению, была принята эта статья?

(Чтобы ограничить доступ детей и подростков к покупке табачных изделий.)

- Достаточно ли этих мер? Чтобы вы ещё могли предложить? Как изобразить антирекламу сигарет на рекламном щите?

- Мы много говорили о том, насколько вредно курить, какие последствия ждут курильщиков в будущем, но так и не обратили внимание на то, почему же человек начинает курить? Что может послужить причиной? (Из интереса, за компанию, из любопытства, проблемы в семье, на работе.)
Анкета «Курение и подросток»
1. Твой пол

– мужской;

– женский.
2. Как ты учишься?

- отлично;

- хорошо;

- удовлетворительно;

- неудовлетворительно.
3. Курят ли твои родные?

- да;

- нет.
4. Куришь ли ты?

- да;

- нет.
5. С какого возраста ты куришь?

6. Отметь мотивы, по которым, на твой взгляд, чаще всего начинают курить подростки:

- от нечего делать;

- за компанию;

- успокаивает;

- для снятия напряжения;

- поднимает настроение;

- баловство;

- модно;

- любопытно;

- хочется быть взрослым;

- помогает похудеть;

- просто так;

- другое (укажи).
7. На какие органы и системы действует курение?

- на дыхательную систему;

- сердечно-сосудистую систему;

- пищеварительную систему;

- на органы чувств;

- на нервную систему;

- на репродуктивную систему;

- затрудняюсь ответить.
8. Знаешь ли ты, что такое пассивное курение?

- да;

- нет.
9. Влияет ли пассивное курение на здоровье человека?

- да;

- нет.

10. Совместимы ли спорт и курение?

- да;

- нет;

- затрудняюсь ответить.
11. Какие меры ты бы мог предложить для предупреждения курения?

- запретить продажу сигарет лицам до 21 года;

- запретить рекламу сигарет;

- ввести большие штрафы за курение в общественных местах;

- в СМИ как можно больше говорить о вреде курения;

- твои предложения.

3. Итог занятия

- Какая информация оказалась для вас полезной? Что нового вы узнали?
Тема: Токсикомания

Цели:

1. Расширить представление учащихся о понятии «токсикомания», дать информацию о  

    губительном действии на здоровье человека одурманивающих веществ.

2. Информировать подростков об административной ответственности за употребление 

    одурманивающих веществ.

3. Формировать у учащихся умение противостоять негативным явлениям в обществе,  

    отстаивать свою жизненную позицию.

Ход занятия

1. Организационный момент. Сообщение темы занятия.

– Прежде чем сообщить тему занятия, я расскажу вам историю из реальной жизни.

  Дима и Вова выросли в одном дворе. Они с детства дружили, несмотря на то, что Дима старше Вовы на два года. Дима ходит в седьмой класс, а Вова в пятый. Они учатся в одной школе, часто видятся на переменах, вечерами гуляют на улице. В последнее время Вова стал замечать, что Дима резко изменился. Он стал какой-то раздражительный, скрытный. Когда Вова спрашивал у него: «Что с тобой? Что-то случилось?», он грубил ему, либо просто уходил, ничего не говоря. Вова очень беспокоился за своего друга, но не мог понять, в чём же дело. Дима стал говорить Вове, чтобы он отстал от него, что у него есть друзья постарше и поумнее, что он больше не хочет общаться с детворой. Позже одноклассник Вовы Кирилл рассказал ему, что Дима каждый вечер приходит к ним во двор. и вместе с двумя ребятами из этого же двор они спускаются в подвал и закрываются изнутри. Что они там делают, Кирилл не сказал, так как не знал. В тот же вечер Вова решил проследить за Димой. Как и говорил Кирилл, Диму встретили двое ребят и они вместе спустились в подвал дома. Вова спрятался в беседке и стал ждать, когда же они выйдут. Уже почти стемнело, как вдруг из подвала выбежали те же двое незнакомых ребят и скрылись в одном из подъездов домов. Дима всё не выходил. Вова, собравшись с духом, решил всё-таки спуститься в подвал и проверить, что же там случилось. Он осторожно спустился по ступенькам. В небольшой комнате горела лампочка. На полу валялось какое-то одеяло, стояли две сломанные табуретки, небольшой столик, всюду были разбросаны полиэтиленовые пакеты и пустые тюбики от клея. В комнате стоял неприятный запах. Вова сначала хотел выбежать оттуда н а свежий воздух, но, обернувшись, у видел Диму. Он лежал на полу. На голове у него был пакет. Вова быстро поднял голову Димы и сдёрнул пакет. Дима был без сознания. Вова стал бить его по щекам, но Дима не реагировал. Тогда он схватил его под мышки и потащил на улицу. Вова вспомнил, что когда он сидел в беседке, обратил внимание, что на углу дома есть телефон-автомат. Вова бросился к нему, чтобы вызвать скорую помощь. Через несколько минут Диму уже везли в больницу…
- Кто же оказался для Димы настоящим другом?

- Можно ли назвать друзьями тех ребят, с которыми они вместе нюхали клей?
- Чтобы могло произойти, если бы Вова не пришёл в тот вечер в подвал?

- Как называют людей, которые вдыхают летучие вещества с целью получения токсического опьянения?

Итак, тема нашего сегодняшнего занятия «Токсикомания».

2. Основная часть.

Беседа

- Запишем на доске тему: «Токсикомания». Что общего в словах токсикомания и наркомания?

Общая часть слова: - мания.

 Мания обозначает безумие, сумасшествие, болезненное пристрастие. Наркомания – это болезненное пристрастие к чему? (к наркотикам.)

А токсикомания? (К клею, к токсическим веществам.)

Токсикомания – это болезненное пристрастие к вдыханию летучих веществ (клея. ацетона, бензина и др.)

  Токсикомания и наркомания схожи. При токсикомании так же возникает физическая и психическая зависимость.
  Обе эти болезни лечить очень сложно, особенно, если наркоманом или токсикоманом стал ребёнок или подросток. В раннем возрасте очень быстро возникает психическая зависимость, от которой избавиться крайне сложно.

  Как вы считаете, можно ли определить по внешнему виду вдыхал ли человек летучие вещества или нет?

  Определить можно, но это зависит от того, пары какого именно вещества он вдыхал. Например, у токсикоманов, вдыхающих пары бензина, краснеет лицо и особенно глазные склеры, расширяются зрачки, нарушается речь, походка становится шаткой, нарушается координация движений. Вдыхая пары бензина, токсикоманы сначала получают раздражение дыхательных путей (щекотание в носу, горле, кашель), затем возникает состояние эйфории и зрительные галлюцинации, чаще устрашающего характера, которые могут заставить человека броситься бежать, спасаясь от мнимых преследователей или кошмаров. Такое состояние характеризуется сначала оглушённостью, а затем продолжительной вялостью, головной болью и тошнотой. Опасность заключается в том, что будучи оглушёнными, после вдыхания паров бензина, подростки могут закурить и в этом случае: или смертельный исход или получение тяжёлых ожогов лица и верхних дыхательных путей.

  Вернёмся опять к той же печальной истории о мальчиках Диме и Вове. Давайте предположим, почему Дима стал нюхать клей?
(Может быть, из любопытства. За компанию с ребятами, которых он считал своими друзьями.)

- А может быть, ему просто хотелось казаться взрослым? Ведь он говорил Вове, что у него есть друзья постарше и поумнее его. Что можно сказать о Вове, так ли он мал и глуп ещё?

(По всей видимости, нет. Вова повёл себя в экстремальной ситуации очень смело, быстро сориентировался, что нужно сделать.)

- Представьте, если бы Дима предложил Вове пойти в подвал  вместе с ним и теми ребятами. Как бы отреагировал Вова на предложение попробовать клей?

(Вероятнее всего он бы отказался.)

- Но ведь они друзья с Димой, а друзьям очень трудно отказать в чём-то. 

(У Вовы сильный характер, несмотря на то, что он ещё ребёнок. Он бы обязательно отказался.)

- А как бы вы поступили, если бы кто-то из друзей предложил вам испытать новые ощущения?

- Можно ли пробовать хотя бы один раз?

К токсическим веществам, также, как к наркотическим, очень быстро вырабатывается привыкание, человек стремиться вновь и вновь ощутить этот запах, испытать изменённое состояние. во время которого реальные вещи воспринимаются искажённо. Были случаи, когда в состоянии токсического опьянения люди путали балконную дверь с входной, выходили в неё, выпрыгивая с балконов 6-7 этажей. Пребывая в состоянии токсического опьянения, человек может броситься в огонь, ледяную воду, не осознавая того, что он делает.  У подростка, употребляющего токсические вещества, происходят необратимые изменения в коре головного мозга. Он может лишиться возможности учиться в нормальной школе, и вынужден проходить упрощённый курс в коррекционной школе.
Игра «Скажи «Нет»

- А сейчас мы проверим, можете ли вы говорить «нет». Для начала, скажем «нет» весело, игриво. Кто хочет попробовать?

- Теперь скажем «нет» удивлённо.

- Произнесём «нет» не сомневаясь.

- А сейчас скажем «нет» твёрдо, без сомнений. Я помогу вам в этом, сосредоточьтесь, закройте глаза, запоминайте мои слова. При уверенном ответе мы говорим твёрдо, спокойно, глядя в глаза, показывая, что уважаем свои права и права других, не позволяем никому влиять на себя, не позволяем делать то, что мы не хотим, совершенно уверены в себе. Сконцентрируйтесь, произнесите «нет» про себя, теперь попробуем вслух.

- Для чего мы проводили эту игру?

(Для того, чтобы мы могли твёрдо сказать «нет», если будет такая необходимость.)
Говоря «нет», вы не должны сомневаться и думать: «А может быть стоит попробовать?..» Человек, который предлагает вам что-то, сразу почувствует. Что ещё можно сделать или сказать, когда вам делают сомнительные предложения?

(Можно просто уйти, ничего не говоря. Можно сменить тему разговора. Если знаешь, что в компании есть подростки, которые употребляют одурманивающие вещества, лучше не общаться с ними.)

  Сила в коллективе и друзьях. Дружите и встречайтесь с теми, кто вас понимает, кто поможет в трудную минуту, кто придёт на помощь и поддержит вас. Настоящий друг никогда не предложит наркотик или пакет с клеем.

Работа в парах.

- Запишите причины, из-за которых подросток начинает употреблять одурманивающие вещества. напротив каждой причины укажите пути её решения.

какой вывод можно сделать7

(проблемы вполне можно решить и пережить какой-то жизненный кризис, не прибегая к употреблению токсических веществ.)

Административная ответственность за употребление одурманивающих веществ.

В Административном кодексе Российской Федерации в ст.20.20 часть 2 указано, что за употребление одурманивающих веществ - штраф от 10 до 15 МРОТ.

3. Итог занятия

- Что нового сегодня узнали? (Узнали, что токсикомания – это такая же страшная болезнь, как и наркомания, её также сложно вылечить.)

- Что вы сделаете, если кто-то предложит вам попробовать токсическое вещество?
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