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Пояснительная записка
     Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью продолжения учебно-воспитательного процесса в условиях лета, решения  проблемы летней занятости детей, укрепления здоровья детей и подростков.

  При написании программы педагогический коллектив руководствовался принципами, заложенными в воспитательной системе школы:

-принцип спортивно-оздоровительного направления, ведения здорового   

 образа жизни;
-принцип творческого отношения к делу;

-принцип добровольности участия в делах;

-принцип учета возрастных особенностей детей;

-принцип доступности выбранных форм работы.
Цель программы: 

    создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, сохранение и укрепление здоровья школьников, их творческое развитие.

Задачи:

- олимпийское просвещение учащихся;
- укрепление физического, психологического и нравственного здоровья детей и подростков;

- приучение к труду на общее благо;

-формирование здорового образа жизни; 

-обеспечение активного, интеллектуального, эмоционально-насыщенного летнего отдыха и оздоровления детей и подростков;

-мотивирование детей на приобретение знаний, умений, навыков, необходимых для формирования правильных взглядов на здоровье и здоровый образ жизни;

-поддержка, защита, развитие и оздоровление ребёнка в условиях воспитательного процесса на формирование его личности;

-организация разнообразной общественно-значимой  досуговой деятельности, используя, прежде всего, активное общение с природой, как уникальную возможность летнего отдыха.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены.
Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте от 8 до 13 лет.   

При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 25 человек.

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

– Конвенцией ООН о правах ребенка;

– Конституцией РФ;

– Законом РФ «Об образовании»;

– Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3.
Кадровое обеспечение

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря.

В реализации программы участвуют опытные педагоги школы, социальный педагог, инструктор по физической культуре и спорту, музыкальный руководитель  и другие специалисты, прошедшие обучение по организации работы с детьми в летний период.

Содержание и формы реализации программы

      Реализация целей и задач смены осуществляется по программе

 «Спортивно-оздоровительная смена «Навстречу играм», посвящённая XXII олимпийским и  XI  паралимпийским играм 2014 года в городе Сочи.  Реализация Олимпийского образования в крае». 

     В течение смены планируется реализация программы по блокам:

- Краеведческий;

- Туристский;

- Спортивно-оздоровительный;

     - Олимпийское просвещение;

- Творческий.
      Каждый день охватывает разнообразные виды познавательной, спортивной, творческой деятельности, причем с учетом индивидуальных интересов и склонностей.       

       При планировании мероприятий детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. 

     В течение лагерной смены работают  кружки:  «Волшебные руки», спортивный кружок «Юный олимпиец», «ДЮП», «ЮИД», «Здоровейка».
Основные разделы программы:
1.Психологическое здоровье
Цели и задачи: 

-Создание психологического комфорта детей.
-Организация психологической консультативной помощи учителям, детям и их родителям.
-Формирование положительной мотивации к ведению здорового образа жизни, умение управлять своим здоровьем, корректировать своё психическое состояние, привитие чувства ответственности за своё здоровье.
2.Олимпийское просвещение

Цели и задачи: 
- Формирование у учащихся знаний о  ценностях  олимпийского и паралимпийского движения, знакомство  с олимпийскими играми современности.  

- Развитие коммуникативных, познавательных и личностных качеств детей.

3.Туристская направленность
Цели и задачи:

-Привитие любви к родному краю.
-Расширение знаний учащихся об истории края через выезды, походы, экскурсионную деятельность.
-Активное общение с природой, как уникальная возможность летнего отдыха.
-Формирование положительной мотивации к ведению здорового образа жизни.
4.Физкультурно – оздоровительная  деятельность
Цели и задачи:
-Укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся.
-Развитие основных двигательных качеств.
-Воспитание у детей нравственных качеств личности.
     5. Пропаганда здорового образа жизни 

     Цели и задачи:

-Повышение уровня знаний в вопросах охраны здоровья.
-Воспитание разумного отношения к своему здоровью.
-Воспитание потребности в здоровом образе жизни.
-Формирование целостного понимания о здоровом образе жизни.
     6. Материально – техническая база
     В школе имеется:

    -Спортивный зал;
-Медицинский кабинет;
-Две спортивные площадки;
-Игровые комнаты с техническим оснащением;
-Школьная библиотека, читальный зал;
-Школьная столовая, оснащённая современным технологическим оборудованием.
Ожидаемые результаты
-Воспитание здорового образа жизни.
     - Формирование у учащихся знаний о мировой культуре, истории олимпийского и паралимпийского движения, олимпийских играх современности.
  - Воспитание трудолюбия, творческого отношения к труду, жизни.
    -Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
     -Воспитание ценностного отношения к прекрасному,  формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях
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