«Выбери жизнь!»

Конкурсная программа, посвященная Дню здоровья.

1) От каких напитков происходит снижение памяти, умственных способностей, страдают все органы и системы? (От алкогольных напитков).

2) От этой вредной привычки может возникнуть рак, бронхит и пневмония (заболевание легких), язва желудка, диабет, слепота, атеросклероз сосудов, ведущий к гангрене. (Курение).

3) К чему может привести высококалорийное питание? (К избыточному весу).
4) Чем побеждается избыточный вес? (Физкультурой и диетой под наблюдением врача).

5) Что вы понимаете под двигательной активностью человека? (Занятия спортом, физкультурой, трудом, играми, ходьбой).

6)  Назовите правила закаливания. (Постепенность, систематичность, подбор процедур должен быть индивидуальным, закаливающие средства необходимо разнообразить и применять в комплексе).

7)  Как называется лечение болезней травами? (Фитотерапия).

8) Какие лечебные растения произрастают в нашей местности? (Береза, боярышник, крапива, дуб, ромашка, зверобой, тысячелистник, одуванчик).

9) Чем  полезен лук и чеснок? (Эти профилактические овощи помогают при простудных заболеваниях).

10) Почему необходимо посещать стоматолога 2 раза в год? (Стоматолог предотвращает разрушение зуба).

11) От чего может возникнуть дизентерия? (От грязных рук).

12) Когда необходимо мыть руки? (После еды, посещения общественных мест, перед едой, после туалета). 

13) Какие правила надо соблюдать, чтобы сон был здоровым? (Ложиться спать в одно и то же время, перед сном не нужно наедаться, не стоит смотреть на ночь фильмы ужасов, проветрить комнату перед сном, принять теплый душ).

14) Как сохранить хорошее зрение? (Не сидеть долго у телевизора и компьютера, читать при хорошем освещении на расстоянии 40 см.).
15) Чем опасны бледная поганка, мухомор, ложный опенок? (Это смертельное отравление для человека).

Заполни таблицу.
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